
Hướng Dẫn Bảo Trì Tòa Nhà:
• Thường xuyên đi kiểm tra xung quanh cơ sở của quý vị để 

tìm các điểm xâm nhập
• Các cánh cửa phải được bịt kín để không thể thấy được 

ánh sáng khi cửa đang đóng
• Không được để nước đọng trên sàn nhà hoặc để bồn rửa 
đầy nước qua đêm

• Các động vật gặm nhấm có thể xâm nhập qua khe hở có 
kích cỡ một đồng xu; trong khi đó côn trùng có thể xâm 
nhập qua những khe hở thậm chí còn nhỏ hơn

Thực Hành Vệ Sinh phải bao gồm:
• Thường xuyên vệ sinh tất cả các bề mặt bằng chất khử 

trùng
• Đảm bảo hệ thống ống nước và thiết bị chặn dầu mỡ được 

sạch sẽ
• Tận dụng bộ xả nước và nút chặn bồn rửa ngay cả khi 

không sử dụng bồn rửa
• Không để rác chất đống ở bên trong hoặc ngoài tòa nhà
• Đóng các cánh cửa ở bên ngoài

Sử Dụng Dịch Vụ Kiểm Soát Côn Trùng Gây Hại 
Chuyên Nghiệp:
• Các cơ sở kinh doanh dịch vụ ăn uống phải dùng thuốc 

diệt côn trùng có dán nhãn an toàn để sử dụng gần thực 
phẩm. Cách tốt nhất để giữ an toàn cho nhân viên và 
khách hàng là thuê dịch vụ kiểm soát côn trùng gây hại có 
chứng nhận. 

• Phối hợp với nhà cung cấp dịch vụ kiểm soát côn trùng gây 
hại của quý vị để đảm bảo họ thường xuyên đến xử lý và 
kiểm tra các điểm xâm nhập của côn trùng gây hại.

• Giữ lại các kế hoạch kiểm soát và hồ sơ xử lý côn trùng gây 
hại để xem xét vào các lần kiểm tra y tế định kỳ.

• Liên hệ với thanh tra của quý vị để được hướng dẫn và hỗ 
trợ thêm về vấn đề quản lý côn trùng gây hại.

Ruồi:
• Các loài ruồi bẩn (bao gồm cả loài ruồi thường 

gặp trong nhà) có thể mang vi khuẩn truyền sang 
thực phẩm và các bề mặt tiếp xúc với thực phẩm. 
Đóng cửa và khép kín các cửa sổ. Đảm bảo 
không để rác thải tồn đọng.

• Đối với các quầy thực phẩm ngoài trời, đậy kín 
thực phẩm nhiều nhất có thể.

Gián:
• Động vật gây hại có thể mang vi khuẩn, vi-rút và 

chất gây dị ứng. Vi khuẩn có thể truyền sang các 
bề mặt tiếp xúc thực phẩm. Hãy tìm kiếm gián 
chết và phân của chúng ở các ngóc ngách 
chúng thường ẩn náu. Khi thời tiết mát mẻ, loài 
gián thường tìm đến các nơi ấm áp trong nhà.

Động vật gặm nhấm:

• Động vật gặm nhấm trực tiếp ăn thực phẩm được 
cất giữ và/hoặc làm thực phẩm bị nhiễm bẩn với 
phân và nước tiểu của chúng. Hãy đảm bảo thực 
phẩm được cất giữ ở cao hơn sàn nhà 6 inch và các 
món khô được cất trong thùng nhựa nếu có thể. Đối 
với những điểm xâm nhập từ bên ngoài, phải nhồi 
bùi nhùi thép sau đó bịt kín lại. Đảm bảo lắp bẫy mồi 
ở những nơi không thể xảy ra nhiễm bẩn do thực 
phẩm. Khi thời tiết mát mẻ, động vật gặm nhấm 
thường tìm đến nơi ấm áp trong nhà.

• Khi tòa nhà bị bỏ trống và tích tụ phân của động vật 
gặm nhấm; hãy đảm bảo quý vị làm theo hướng dẫn 
vệ sinh của CDC. 
https://www.cdc.gov/rodents/cleaning/index.html

GIỮ CHO CƠ SỞ CỦA QUÝ  VỊ

KHÔNG CÓ ĐỘNG 
VẬT GÂY HẠ I

ĐỘNG VẬT GÂY HẠI TÌM KIẾM THỨC ĂN, NƯỚC VÀ NƠI TRÚ ẨN

Cải thiện thực hành vệ sinh, bảo trì tòa nhà, và các dịch vụ kiểm soát động vật 
gây hại sẽ giúp quý vị giữ cho cơ sở không bị nhiễm bẩn.

CÁC THỰC HÀNH KIỂM SOÁT CÁC ĐỘNG VẬT GÂY HẠI 
THƯỜNG GẶP

https://www.cdc.gov/rodents/cleaning/index.html
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