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KHONG CHUAN B| THYC
PHAM TRONG TRUONG HOP:
1. Ban bj tiéu chdy, nén mira hodc budn nén.

2. Ban nhiém cac loai vi khuan Hepatitis
A., E. coli, Norovirus, Shigella hoac
Salmonella (HENSS).

3. Ban bi nhiém trung, bi thwong hoac bi
bdng & ban tay, canh tay hodc mat.

RUA TAY

Rura tay thuwéng xuyén dé gidr tay sach sé!

Dung nwéc Am va xa phong dé cha tay

va céng tay trong 20 giay rdi riva voi

nwoc. Rira tay:

1. Trwéce khi x& ly thwe phdm hodc deo
gang tay

2. Sau khi xt ly thwc phdm sbng

3. SaL{ khi st dung,nhé vé sinh, hat
thudc hoac an uodng

4. Sau khi vut rac

5. Sau khi cham vao téc hoac da

6. Sau khi cam tién

SU’ DUNG GANG TAY

Phai dung dung cu hodc GANG TAY AN
TOAN VOI THUC PHAM khi x@ Iy cac
thwe phdm da ché bién xong!
Nhirng diéu can ghi nho:
1. Phai rira tay dung cach khi str dung
gang tay
« Rura tay trwde khi deo gang tay
l&n dau tién hodc khi déi gang tay.

2. Béi gang tay khi:
+ Gang tay bj ban hoac rach
« Sau khi nghi giai lao trong qua
trinh lam viéc hodc trwdc khi bat
dau codng viéc moi
KHU KHUAN
« Dung dich sat khuan clorin phai ti
50 - 100 PPM.

- Dung dich sat khuan QUAT phai ttr
200 — 300 PPM.

Ludn kiém tra dung dich sat khuan.
Khéng dung phéng doan dé thay thé
b&ng méau tht hop cach.
1. Bon riva 3 ngan
+ Rura bang xa phong, trang bang
nwéce, khde khuan

2. Giélau

* Ba&o quan trong dung dich sat
khuan gitra cac lan st dung
+ Thay nwéc khi nwéc bi ban.

THUC PHAM CcO KHA NANG

NGUY HIEM (PHF’S)

“PHF’s” 1a cac thuc pham c6 nguy co hd

tro’ cho sw phat trién nhanh chéng cla

céac vi khuan c6 hai va bao gom:

1. San pham tir dong vat da chin hoac
con song nhu thit, gia cam, san pham
tr stra, ca va hai san

2. Gao, dau, khoai tay va pasta da nau
chin

3. Dau phy, cdy mam con song, dwa da
bd, tdi ngam dau, v.v.

4, Bég ky két hop nao clia cac thuc
pham ké trén

“KHU VUC NGUY HIEM” (DZ)

“DZ” = nhiét do tlr 41°F dén 135°F, day

I& méi trwng phat trién tét nhat ctia cac

vi khuén gay bénh.

Lwu y: phai bdo quan thuwc pham déng

lanh & nhiét d6 tir 0°F tré xudng

KHU VU'C CHE BIEN THYC
PHAM
1. KHONG &n, ubng hoac hut thuée.

2. Mac quan 4o va tap dé sach.

3. KH~ONG deo trang sirc, ngoai trw
nhan cuwdi tron.

4. Doi ml lwdi chup téc.

BAO QUAN LANH

Ludn kiém tra d& dam bao nhiét ké trong

tt dwng thwe phdm chinh xac.

+ Phai bao quan tat ca thuwc pham,
trir trieng, & nhiét do 41°F tré&
xudng.

+ C6 thé bdo quan trirng & nhiét do
45°F,

RA DONG THYC PHAM

1. Trong qua trinh nau nwéng

2. Trong ta lanh

3. Bang nuac lanh (70°F tré xudng
trong chua day 2 gio)

4. Trong 16 vi séng — chi dé str dung
ngay lap tuc!

KHONG bU'QOC RA BONG THUC
PHAM O NHIET DO PHONG!

NAU VA HAM NONG

Ludn kiém tra nhiét dd nau bén trong
bang nhiét ké dang thanh.

Phai nhanh chéng ham néng tat ca thuc
pham d& nau chin dwéi 135°F dén 165°F
tré 1én trwde khi an.

Nhiét d6 bén trong téi thiéu an toan

Gia cAm, nhan nhdi, thit

" 165°F
ham, ham néng
Cac mon trirng va thit xay 160°F
Thit bo, thit heo, thit clru, thit 145°F

bé, thit quay, bit t&t, thit bam

Gi&m bong, nau chin k§ —— 140°F

LAM LANH

Phai lam lanh thwc phém tr 135°F

xudng 41°F trong vong 6 gid

Thwc hién nhw sau:

1. Chia nhé céac thwc phdm ran I6n

2. Bung thyc pham long va ban ran
trong hop dwng bang kim loai néng

Sau khi “chia nhd”, phai cho ngay thyc

pham vao ti lanh ho&c binh da lanh.

Thwe pham phai dwoc lam nguoi tiy

135°F xudng 70°F trong vong 2 gio'.

Nhan thoi gian sé giup ban ddm bao

hoan tat thao tac nay.

Khi thwe pham gidm con 70°F, hay cho

thuwe phém vao td lanh va lam lanh trong

4 gi¢r dén khi dat 41°F.

NHIET DO BAO QUAN
PHU HOP

BAO QUAN NONG THUC
PHAM NONG

BAO QUAN LANH THUC

PHAM LANH

+ Bao quan thuc phdm néng &
nhiét @6 135°F tré lén

+ Bao quan thuc phdm lanh &
nhiét do 41°F tr& xudng



